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Polasai OSPS

Réamhra

Is cuid larnach den gCuraclam Athbhreithnithe (1999) é an OSPS. Tuigimid mar fhoireann go
bhfuil an t-abhar seo fior thabhachtach do na paisti inar scoil. Gheobhaimid tacaiocht agus cead
0 thuismitheoiri an clar Bi Sabhailte agus OCG a mhuiineadh do na paisti.

Réasiinach

Cuireann an phlean seo le prionsabail agus dbhair an Curaclam Athbhreithnithe (1999).
Chuireamar an phlean le chéile mar fhoireann iomlan. Is tuairisc é an phlean seo d’ar gcleachtais
mhaith san Oideachais Séisialta, Pearsanta agus Slainte.

Fis

On gCuraclam Athbhreithnithe (1999): T4 sé d’aidhm ag OSPS féin mheas agus féinmhuinin a
chothtl agus leagann sé béim faoi leith ar mhothua d’fhreagracht phearsanta as iompair agus as
gniomhartha an duine féin. Cothajionn OSPS féinfheasacht agus tuiscint tri cabhru le paisti a gcuid
mothudchan féin a ainmnit agus a bhainistid, chun aitheantas a thabhairt agus meas a bheith acu
ar innidlachtai an duine aonair, agus chun déileail le hathruithe de gach saghas. Is féidir leo
foghlaim conas a n-iompar féin a bhainistit1 agus conas spriocanna pearsanta a leagan amach agus
a bhaint amach laistigh de thimpeallacht shabhailte thacdil. Méado6idh a leithéid d’fhorbairt
phearsanta mothu an phaiste gur féidir leis/1éi a bheith éifeachtuil agus cabhro6idh sé leis/1éi nios
mo smachta a bheith aige/aici ar a s(h)aol féin.

Aidhmeanna
(An Curaclam Athbhreithnithe, 1999)
e Ta mar aidhmeanna ag oideachas soéisialta, pearsanta agus slainte forbairt phearsanta
agus fhollaine an phaiste a chur chun cinn.
e Mothu ciiraim agus measa ina leith féin agus i leith daoine eile a chothu sa phaiste mar
aon le léirthuiscint ar dhinit an uile dhuine.
e Slainte an phaiste a chur chun cinn agus bunds don bheatha shlaintidil ina gnéithe
iomadula a chur ar fail.
e A chur ar chumas an phdiste cinnti agus roghanna gaoiseacha a dhéanamh maidir le
gnéithe soéisialta, pearsanta agus sldinte an tsaoil anois agus amach anseo.
e Moth freagrachta séisialta, gealltanas do shaoranacht ghniomhach rannphairteach, agus
léirthuiscint ar an saol daonlathach a fhorbairt sa phaiste.
e A chur ar chumas an phaiste 6mos a thabhairt d’éagstilacht dhaonna is culttir agus nadar
idirspleach an dombhain a chialld agus a léirthuiscint.



Pleandil Curaclam

Ranganna Naionain Shoéisir agus Shinsir:- Foramharc

Snaitheanna Snaithaonaid
Mise: e Féinaithne
- Féinfheasacht

- Ag forbairt féinmhuinine
- Agdéanamh cinnti

Ag tabhairt aire do mo chorp
- Bheith eolach ar mo chorp
- Biaagus cothu

e Ag fas agus ag athru

- Athraim agus mé ag fas
- Beathanua
- Braistini agus mothtchain

Sabhailteacht agus cosaint
- Sabhailteacht phearsanta
- Saincheisteanna sabhailteachta

Mise agus daoine eile:

Mise agus mo theaghlach
Mo chairde agus daoine eile
Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mor:

Ag forbairt saoranachta
- Pobal mo scoile
- Ag maireachtail sa phobail aititil

- Curam imshaoil (T4 mionfhorbairt déanta ar
an bhfo-aonad ‘Ciram imshaoil’ in OSIE:

eolaiocht agus tireolaiocht)
Oideachas na mean cumarsaide

Ranganna 1 agus 2: Foramharc

Snaitheanna Snaithaonaid
Mise: e Féinaithne
- Féinfheasacht

- Ag forbairt féinmhuinine
- Agdéanamh cinnti

Ag tabhairt aire do mo chorp
- Bheith eolach ar mo chorp
- Bia agus cothu




e Ag fas agus ag athru

Athraim agus mé ag fas
Beatha nua
Braistini agus mothdchain

e Sabhailteacht agus cosaint

Sabhailteacht phearsanta
Saincheisteanna sabhailteachta

Mise agus daoine eile:

e Mise agus mo theaghlach
e Mo chairde agus daoine eile
e (Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mor:

e Ag forbairt saoranachta

Pobal mo scoile
Ag maireachtail sa phobail aitiuil
Cdram imshaoil (T4 mionfhorbairt déanta ar

an bhfo-aonad ‘Cdram imshaoil’ in OSIE:
eolaiocht agus tireolajocht)

e (Oideachas na mean cumarsaide

Ranganna 3 agus 4: Foramharc

Snaitheanna

Snaithaonaid

Mise:

e Féinaithne

Féinfheasacht
Ag forbairt féinmhuinine

e Agtabhairt aire do mo chorp

Slainte agus follaine
Bheith eolach ar mo chorp
Bia agus cothu

e Agfasagus ag athru

Athraim agus mé ag fas
Beatha nua
Braistini agus mothtchain

e Sabhailteacht agus cosaint

Sabhailteacht phearsanta
Saincheisteanna sabhailteachta

Mise agus daoine eile:

e Mise agus mo theaghlach
e Mo chairde agus daoine eile
e (aidreamh le daoine eile

ag déanamh cumarsaide
ag réiteach coimhlinte




Mise agus an domhan mér:

e Ag forbairt saoranachta
- Pobal mo scoile
- Pobal aititla agus pobail nios leithne

- Cdram imshaoil (T4 mionfhorbairt déanta ar
an bhfo-aonad ‘Caram imshaoil’ in OSIE:
eolaiocht agus tireolaiocht)

e (Oideachas na mean cumarsaide

Ranganna 5 agus 6: Foramharc

Snaitheanna Snaithaonaid
Mise: e Féinaithne
- Féinfheasacht

- Ag forbairt féinmhuinine

e Agtabhairt aire do mo chorp
- Slainte agus follaine
- Bheith eolach ar mo chorp
- Biaagus cothu

e Ag fas agus ag athru
- Athraim agus mé ag fas
- Breith Beatha nua
- Braistini agus mothtchain

e Sabhailteacht agus cosaint

- Sabhailteacht phearsanta

- Saincheisteanna sabhailteachta
e Agdéanamh cinnti

Mise agus daoine eile:

e Mise agus mo theaghlach
e Mo chairde agus daoine eile
e C(Caidreamh le daoine eile
- agdéanamh cumarsaide
- agréiteach coimhlinte

Mise agus an domhan moér:

e Agforbairt saoranachta
- Ag maireachtail sa phobail aitidil,
pobail naisiinta agus Eorpacha agus
pobail nios leithne

- Cdram imshaoil (T4 mionfhorbairt déanta ar
an bhfo-aonad ‘Caram imshaoil’ in OSIE:
eolaiocht agus tireolaiocht)

e (Oideachas na mean cumarsaide




Paisti le Riachtanais Eagsiila:
Ba chéir go mbeadh deis ag gach paiste pairt a ghlacadh i raon iomlan de na heispéiris a

sholathraitear in OSPS agus tairbhe a bhaint astu. Le linn pleandla, don OSPS ba chdir an raon
difriochta laistigh den scoil a chur san direamh i dtreo go dtabharfai deis do gach paiste an tairbhe
is mé a bhaint as an gclar.

Seo a leanas roinnt straitéisi in usaid ag muinteoiri chun cinntia go mbeidh gach paiste
pairteach sa chlar OSPS sa scoil:

Comhra agus diospdireacht chun cinntit go mbeidh paisti le deacrachtai litearthachta
pairteach sa rang.

Muintear an focldir Ghaeilge a bhaineann leis an gceacht go mbeidh na paisti compordach
agus iad ag glacadh pairt sa cheacht agus ag solathru.

Muineadh direach, taispeantais srl ag an muinteoir ranga.

Combhra oscailte idir na muinteoiri agus na paisti.

Pleanail OSPS sa Churaclam agus comhthathi
Déanfar OSPS a chomhthatht le habhair eile de réir mar a oireann. Ba cheart am dhiscréideach

a usaid chun go mbeidh OSPS comhthaite les na habhair eile.

Seo a leanas roinnte samplai de chomhthath:

Dramaiocht (na mothudchain a 1éiriu)
Eolafocht (An Pirimid Bia)

Gaeilge (an focldir a bhaineann le OSPS)
Ealain (mothudchéin a léirit tri Ealain)
Tireolas (sabhailteacht pearsanta)

Beidh 30 ndiméad ar fail in aghaidh na seachtaine chun OSPS a dhéanamh mar cheacht aonair.

Meon agus atmaisféar dearfach scoile a chothu
Déanaimid gach iarracht caidreamh oscailte idir mhuinteoiri agus paisti a chothu. Taimid ag

iarraidh go mbeimid soshroichte do gach paiste.

Seo a leanas na straitéisi ata in asaid sa scoil chun atmaisféar sabhailte dearfa a chothu:

Cumarsaid éifeachtach a chothu sa scoil

Tabhairt faoi riachtanais aonair

Timpeallacht fisiciuil a chuireann le slainte na bpaisti
Proiseas daonlathach a chothu

Méadu fhéinmheas gach duine

Meas ar éagsulacht a chothu

Teanga agus focldir atd urramach agus cuimsitheach a chothua
Cumarsaid cui idir scoil agus baile a fhorbairt.



Pleanail agus Eagair in OSPS:
Cuireann na polasaithe mar gheall ar mhi-tsaid drugai, bulaiocht, caidreamh agus gnéas leis an

bpleanail san abhar seo. Chomh maith le h-am faoi leith a thabhairt do OSPS ar amchlar an
mhuinteora (30 n6iméad gach seachtain), beidh OSPS comhthaite le habhair eile go minic.

Measinu
Bionn rath ar an gCuraclam OSPS nuair a bhionn eispéiris foghlama agus séisialta maith ag an
bpaiste ar scoil.

Ba cheart do mhuinteoiri an clar OSPS a fhoirfid agus a fhorbairt go minic chun go n-oirfeadh sé
do riachtanais, d’achair spéise agus d’abaltacht aonair.

Cur chuige agus Modheolaiocht
Foghlaim gniomhach a bhionn ar sitil sa cheacht OSPS 6 thaobh muineadh agus foghlaim de. Mar

sin, molaimid roinnt mhaith cur chuige éagsila, mar shampla:

o Imeachtai dramaiochta

e  (Cluichi comhoibriu

e Usaid pictitiri

e Griangrafanna gus dearc-iomhanna
e Imeachtai scriofa

e Usaid na meain chumarsaide

e Riomhairi

Eagruchain
Seo a leanas na polasaithe atd againn i nGaelscoil na Fuinseoige a bhaineann leis an gCuraclam
OSPS:-

e Bulaiocht

e Mi-usaid drugaf

e Narialacha cléis agus ranga

e Bia folldin/Lénta follain

e Oideachas caidreamh agus gnéasachta
e Bi Sabhailte

Achmbhainni
e Bisabhailte
e Oideachas caidreamh agus gnéasachta (ldmhleabhair)
e Biafollain
e Busy bodies, ta réimse leathan d’acmhainni ar fail.

Cuairteoiri agus Labharthdiri:
Uaireanta bionn sé cui cuireadh a thabhairt do dhaoine teacht chuig an scoil chun labhairt leis na

paisti, mar shampla, Gardai Phobail chun caint maidir le sdbhailteacht srl. Glactar leis go mbeidh
an muinteoir ag fanacht sa rang. Glacfaidh na muinteoiri leis na treoirlinte ata leagtha sios sa
churaclam (treoirlinte do mhuinteoiri) chun cuairteoiri a roghnu.



Forbairt Foirne

Bionn an priomhoide ar fail i gcénai chun cabhrid le muinteoiri an rogha agus an pleanail cui a
dhéanamh san OSPS. T4 acmhainni a bhaineann le OSPS sa scoil agus ta siad ar fail do chach.
Tugtar chun fios nuair ata ctrsai na seiminear ar siuil a bhaineann le OSPS.

Tuismitheoiri

Is iad na tuismitheoiri gur leo an priomh-fhreagracht as ucht an oideachas séisialta, pearsanta
agus slainte. An post is mo atd againne sa scoil na tacaiocht a thabhairt déibh agus forbairt a
dhéanambh ar an obair ata déanta sa bhaile.

Naisc leis an gcomhphobal
Tugann muid gach tacaiocht agus seans don phobal a bheith pairteach i sale na scoile agus

taispedint do na paisti cad é a dhéanann siad chun cabhr leis na paisti agus iad a choinneail slan
sabhailte. Seo a leanas roinnt do na daoine lena bhfuil naisc ag an bpobal scoile leo:-

e Gardaf pobail

e Altrai/dochtuiri

e Cumainn spoirt

e Fear an phoist

o Fir déitedin

e Cumainn carthanachta

Roil agus freagrachtai
Ba cheart don phobal scoile uile a bheith pairteach sa chlar OSPS cun go n-éireoidh leis na

héifeachtach. T4 Katy Dobey ar fail chun chabhrd le muinteoiri agus le paisti le
ceisteanna/fadhbanna faoi leith a bhaineann lena n-oideachas séisialta, pearsanta agus sabhailte.

Taisceadh
T4 an plean seo taiscithe ag an mBord Bainistiochta Gaelscoil na Fuinseoige.
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