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Reamhra
Cuireadh an plean seo le chéile le linn na bliana 2017/18.

Réastnacht:

Sa 14 atd inniu ann ta sé tdbhachtach go mbeidh daoine 6ga ag glacadh pairte i spért ionas go mbeidh
siad aclai agus slaintitil. Tri phairt a ghlacadh i spoéirt is féidir leo forbairt pearsanta a dhéanambh.
Séard ata i gceist leis sin na go bhfuil siad in ann na buanna spéirt atd acu a 1éiriu, feabhas a chur
orthu agus chomh maith leis sin, is féidir leo scileanna nua a fhoghlaim. Freisin cabhraionn sé leo
forbairt a dhéanamh ar a gcuid scileanna séisialta. Tugann spoirt seans déibh bualadh le daoine nua
agus caidreamh nua a dhéanamh.

T4 sé thar a bheith tdbhachtach go mbeidh ionchur ag na muinteoiri sa phlean. Ba chéir iad a bheith
ar an eolas faoin bplean criochnaithe toisc go mbeidh a bpleanail fhadtréimhseach agus
ghearrthréimhseach féin bunaithe air. Beidh sé ina dbhar eolais freisin do mhuinteoiri sealadacha
faoi na cuir chuige agus na modheolaiochtai a tisdidtear sa scoil. Ba chéir go mbeadh céip den phlean
ar fail do gach muinteoir chun treoir a thabhairt d6/di ina gcleachtas aonair. Féadfaidh an pobal
scoile breathnt ar an bplean chomh maith.

Fis agus Aidhmeanna

(a) Fis

Ta sé i gceist againn cabhru le paisti indr scoil a gcumas a bhaint amach go fisiceach, séisialta,
mothudchanach agus intleachtuil.

(b) Aidhmeanna
Tacaimid le haidhmeanna Curaclam na Bunscoile don Chorpoideachas
o Foras fisiceach, sdisialta, mothuchanach agus intealachtuil an phaiste a chothu
Buanna pearsanta deimhneacha a thorbairt
Cuidit le raon oiritinach de scileanna luaile a shealbht i gcomhthéacsanna éagstla
Tuiscint agus eolas ar ghnéithe na luaile a chothu
Léirthuiscint ar luail agus ar dsaid an choirp mar ghléas nochta mothtchan agus
cruthaiochta a fhorbairt
e Taitneamh agus dearcadh deimhneach i leith gniomhnaiochta coirp, agus mar a chuidionn
si le corpacmhainn na slainte ar bhonn saoil, a chothti mar ullmht an phaiste do
thrathnona scithe a chaitheamh go gniomhach agus go féinteach.
e  An Ghaeilge a usaid i gcomhthéasc foirmiuil agus neamh fhoirmiuil an Churaclam
Chorpoideachais




Na Snaithe agus na Snaithaonaid

Ranganna Naiondin

Snaithe Snaithaonaid
Luthchleasaiocht e Rith
e Léimneach
e (aitheamh
e An Luthchleasaiocht a chiallil agus a léirthuiscint
Dambhsa e An damhsa a initichadh, a chruthu agus a dhéanamh
e An damhsa a chiallil agus a léirthuiscint
Gleacaiocht e Luail
e An Ghleacaiocht a chiald agus a léirthuiscint
Cluichi e Seoladh, glacadh agus taisteal

Cluichi a cheapadh agus a imirt
Cluichi a chiallt agus a léirthuiscint

Gniomhaiochta lasmigh
agus gniomhaiochtaf
eachtraiochta

Siul

Treodoireacht

Dushlan lasmuigh

Gniomhiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta a chialld agus a léirthuiscint

Oilitint Uisce

Slainteachas

Sabhailteacht uisce

Dul isteach san uisce agus teacht amach as
Snamhacht agus tiomaint

Forbairt banganna snamha

Cluichi liathroide uisce

Qiliuint uisce a chialli agus a léirthuiscint

Ranganna 1 & 2

Snaith

Snaithaonaid

Luthchleasaiocht

rith

léimneach

caitheamh

an lathchleasaiocht a chialli agus a léirthuiscint

Dambhsa

an damhsa a initichadh, a chruth agus a dhéanamh
an damhsa a chiallt agus a léirthuiscint

Gleacaiocht

luail
an ghleacaiocht a chialld agus a léirthuiscint

Cluichi

seoladh, glacadh agus taisteal
cluichi a cheapadh agus a imirt
cluichi a chialli agus a léirthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh
agus gniomhaiochtai
eachtraiochta

sial

treodoireacht

dishlan lasmuigh

gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta a chialld agus a léirthuiscint

Oiliunt Uisce

slainteachas

sabhailteacht uisce

dul isteach san uisce agus teacht amach as
snamhacht agus tiomaint

forbairt banganna snamha

cluichf liathréide uisce

oiliuint uisce a chialli agus a léirthuiscint




Ranganna 3 & 4

Snaith

Snaithaonaid

Luthchleasaiocht

rith

léimneach

caitheamh

an luthchleasaiocht a chiallt agus a léirthuiscint

Dambhsa

an damhsa a initichadh, a chruth agus a dhéanamh
an damhsa a chialld agus a 1éirthuiscint

Gleacaiocht

luail
an ghleacaiocht a chialu agus a léirthuiscint

Cluichi

seoladh, glacadh agus taisteal
cluichi a cheapadh agus a imirt
cluichi a chialld agus a léirthuiscint

Gniomhaiochtaf lasmuigh
agus gniomhaiochtafi
eachtrajochta

sial

treoddireacht

dushlan lasmuigh

gniomhaiochtai eachtraiochta agus lasmuigh a
chiallt agus a léirthuiscint

Oiliuint Uisce

slainteachas

sabhailteacht uisce

dul isteach agus teacht amach as
snadmhacht agus tiomaint

forbairt banganna snamha

cluichi liathréide uisce

oilitiint uisce a chialli agus a léirthuiscint

Ranganna 5 & 6

Snaithe

Snaithaonaid

Luthchleasaiocht

rith

léimneach

caitheamh

an lathchleasaiocht a chiallt agus a léirthuiscint

Dambhsa

an damhsa ainidchadh, a chruth agus a dhéanamh
an damhsa a chiallt agus a léirthuiscint

Gleacaiocht

luail
an ghleacaiocht a chialld agus a léirthuiscint

Cluichi

seoladh, glacadh agus taisteal
cluichi a cheapadh agus a imirt
cluichi a chialli agus a léirthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh
agus gniomhaiochtai
eachtraiochta

sitl, rothaiocht agus gniomhaiochtai campala
treodoireacht

dishlan lasmuigh

gniomhaiochtai uisce

gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta a chiallu agus a léirthuiscint

Oilitint Uisce

slainteachas

sabhailteacht uisce

dul isteach agus teacht as

snamhacht agus tiomaint

forbairt banganna snamha

cluichi liathréide uisce

oilidint uisce a chiallii agus a léirthuiscint.




Téa na cuspdiri abhair do na rang-ghrupai ar fail ar na leathnaigh seo a leanas:
e Ranganna Nafondin Ith.14-23

Ranganna 1 agus 2 1th.24-34

Ranganna 3 agus 4 1th.36-46

Ranganna 5 agus 6 Ith. 48-59

Oilitint uisce: Naiondin - rang 6 Ith. 60-64

Roghnoéidh muinteoiri réimse gniomhnaiochtai de gach snaithe do gach rang. Nuair is féidir, beidh
teacht ag na pdisti ar na sé snaithe seo a leanas gach bliain:

(a) Luthchleasaiocht

(b) Damhsa

(c) Gleacaiocht

(d) Cluichi

(e) Gniomhnaiochtai lasmuigh

(f) Oiliuint Uisce (Slainteachais agus Sabhailteacht)

Féach ar Aguisin a hAon le haghaidh treoir Plean Bliana.

Cur chuige agus Modhanna teagaisc
Uséaidfimid meascan de na modhanna seo a leanas:

e Cur chuige an teagasc dhirigh 1th.43 sna Treorlinte Corpoideachais
e Cur chuige na fionnachtana faoi threoir 1th.43,44 sna Treoirlinte
e Comhthathd Ith. 45 sna Treoirlinte Corpoideachais.

Usaidfimid modhanna a spreagfaidh lanphairtiocht na bpaisti tri obair:
¢ [nan-aonair, ina mbeirteanna, i ngrapai agus i bhfoirne

o Teagaisc staisitin

o Achar imeartha agus é roinnte i ngreilli a usaid (lth 54)

Measunu agus Coimead Cuntas
Déanann na muinteoiri measinu leantinach sna ceachtanna chun dul chun cinn agus deacrachtai a

aithint.

Déanfaidh muid meastnu ar:

Toillteanas a bheith pairteach

Réidh gniomhaiocht faoi leith a dhéanamh

Leibhéal cumais an phaiste chun gniomh a dhéanamh

Suim agus dearcadh an phaiste i leith gniomhaiochtai

Toillteanas comhoibriud i ngniomhaiochtai aonaracha, beirte agus grupai.

[s iad na huirlisi measunu a asaidfimid na:

e Breathndireacht an mhuinteora

Tascanna dearaithe ag an muinteoir

Seicliostai bunaithe ar na scileanna agus aidhmeanna mar até sa churaclam
Féin mheasunau tri seicliostaf agus ribrici(SALF)

Usaidfear an measunu chun eolas a chur ar fail ar phaisti éagsula, chun cabhru leis an muinteoir clar
a chur i bhfeidhm agus cabhraionn sé le cumarsaid a dhéanamh le muinteoiri, tuismitheoirf agus
daoine gairimiula eile.

Deanfaimid sariarracht timpeallacht an Chorpoideachais a chruthu inar scoil:

e Fisedin oiriinacha

e Suiomhanna idirline at4 oiritinach- m.sh. CLG ‘Cal4kid’, Cumann na mBunscoil
e Postaeir/Griangraif/Nuachtlitir/Suiombh idirline na scoile

o (lar taispeantais scoile



Idirdheala

Déanfaidh na muinteoiri sariarracht paisti le riachtanais speisialta a thact agus pairtiocht na bpaisti
sin a chinntit. Beidh orainn béim a chur ar chumas gach paiste. Ba cheart tagairt do na treoirlinte do
phaisti le riachtanais speisialta.

Cabhraionn an C.R.S. (faoi stidr an mhuinteoir ranga) leis an bpdiste i rith an ama seo.

Cod Eitice

o Nuair a thagann traenalai 6n taobh amuigh chun na scoile t4 sé mar dhualgas an mhuinteora
cinntid go bhfuil an curaclam curtha i bhfeidhm. Beidh an muinteoir i lathair i gconai.

o Cinnteofar go bhfuil Grinnfhiosrichan an Gharda Siochdna déanta ar aon duine a thagann chun na
scoile le traenail a dhéanamh.

o (loifidh gach muinteoir le Treoirlinte Caomhnu Paisti an Roinn Oideachais agus Eolajochta.

Comhionannas agus Rannphadirtiocht
Agus sinn ag pleandil don chorpoideachas, féachfaimid ar na gnéithe a leanas chun comhdheiseanna

a thabhairt do bhuachailli agus chailini tri churaclam an Chorpoideachais.

o Glacfaidh gach paiste 6 ranganna Naionan go Rang a Sé pairt i ngach snaithe den churaclam.

e Cuirfimid comhdheiseanna ar fail do fhearas, diseanna an chorpoideachais agus tsaid an chléis i
rith am sosa do gach paiste mar chuid de chur corpoideachais na scoile.

e Agus grupaf a chur le chéile don chorpoideachas, déanfaidh an scoil iarracht gan iad a chur le
chéile ar bhonn inscne amhain, nuair is féidir.

e Mar fhoireann, cabhréimid leis na paisti dearcadh dearfach a chotht i leith gach gniomhaiocht.

e Cuirfimid riachtanais idir bhuachailli agus chailini san direamh.

Nascadh agus comhthathu
(Féach Curaclam Ith. 13, Treorlinte do Mhuinteoiri Igh. 18, 37, 45-47)

o Déanfaidh na muinteoiri chuile iarracht nascadh a dhéanamh idir na snaitheanna nuair ata sé
oiriinach agus nuair a chuirfidh sé le foghlaim na bpaisti

e Déanfaidh na muinteoiri comhthathd go rialta leis na habhair eile m. sh. Teanga - treoireacha,
rannta
Ceol - freagracht tri ghluaiseachtai, damhsa
Tireolaiocht- rianéireacht
OSPS -cluichi co-oibreacha, sabhailteacht uisce, tabhairt aire do do chorp, bia slaintitil

Pleaniil Eagair
T4 {osmhéid uair an chloig don chorpoideachas leagtha sios sa Churaclam in aghaidh na seachtaine.

[s faoin muinteoir ranga é an t-am seo a bhriseadh sios mar is mian leo.

Trealamh Corpoideachais
Ta réimse leathan fearas scoile corpoideachais faighte againn don scoil agus bimid ag cur leis de

shior. I measc na hachmhainni ata againn ta:
Raon de liathréidi éagsula (peil, cispheil, eitpheil, sacar)
Répai scipeala (aonair, grupai)

Malai pénairi

Caidhti

Coin phlaisteacha,

Bibi

Camain agus clogaid (lasmuigh agus laistigh)
Maidf{ uni hoc

Cliatha

Eangach eitpheile

Matai gleacaiochta (4)

Binsi gleacaiochta (4)

Capall



Framai/ dréimiri dreapaddireachta

Preabchlar

Seinnteoir dluthdhiosca agus micrafén don rang damhsa
Dluthdhioscai de cheoil “céili”

Slainte agus Sabhailteacht
Ta sé tabhachtach aithint 6n tis nach féidir leis na rialacha a leanas gach baol a chlidy, cé go

gcludaionn siad an-chuid diobh, de bharr cé chomh fisicitil ‘s at4 an t-abhar agus an Corpoideachas

ar siul leis na paisti, cinnteoidh gach éinne ar an bhfoireann go dtugtar na gnéithe a leanas san

aireamh.

e Nimér do gach paiste bréga agus éadai cui a chaitheamh i rith an cheachta. Ni bheidh cead ag
paisti pairt a ghlacadh muna bhfuil éadai spoirt & chaitheamh acu. Tabharfar obair scriofa ddibh

e Nicheadofar do phaisti seodra a chaitheamh i rith an cheachta seachas studs

e Beidh an fearas a usaidfear in oiriunt d’ aois, chumas agus neart an phaiste agus ar chaighdean
maith

e Miuinfear do na paisti gach saghas trealamh corpoideachais a iompar i gceart
Beidh beochan agus suaimhnit i ngach ceacht corpoideachais. Cothaionn sé seo dea-chleachtas
agus fillfidh na paisti nios suaimhni ar an rang i ndiaidh na gniomhaiochta

e [ gcas timpiste sa cheacht corpoideachais, leanfaimid na treoracha faoi mar ata siad leagtha sios
do thimpisti eile indr bpolasai Slainte agus Sdbhailteachta

e Ni chriochndidh gniomhaiochtai reatha ag balla né cuailli

o An cleachtadh is fearr na cleachtadh slan agus ba chéir don mhuinteoir cinntiti go dtuigeann na
paisti na rialacha agus gur ar son a gcuid sabhailteachta ata siad ann

o Deanfaimid sariarracht dromchla oiriinach a bheith againn do ghniomhaiochtai an cheachta

e Ni chuirfear bru ar phaisti a bheith pairteach i ngniomhaiochtai nuair nach bhfuil siad in ann
doibh go fisiciil

Pleanaiil agus tuairiscii miinteoiri aonair
T4 sé de dhualgas agus mar fhreagracht ar gach muinteoir plean bliana corpoideachais a réiteach

don rang faoina gciram. Ag deireadh na miosa déantar an obair ata clidaithe a chlara sa chuntas
miosuil. Beidh plean gearrthéarmach gach muinteoir bunaithe ar a bhfuil sa phlean scoile seo agus
ag teacht leis na treoirlinte churaclaim.

Forbairt Foirne

Spreagfar muinteoiri chun freastal ar chursai agus tabharfar deiseanna do mhtinteoiri na
scileanna/saineolas ata acu a roinnt leis an bhfoireann ar fad nuair a thagann sé chuig cruinnithe
foirne agus eile.

Rannphadirtiocht Tuismitheoiri/Pobal

0 am go ham d’fhéadfai cuireadh a thabhairt do thuismitheoiri /ball den phobal le saineolas ar leith
acu faoi ghnéith airithe den chorpoideachas teacht isteach chun caint leis na bpaisti.

Bionn 14 spoéirt againn sa téarma deireanach agus tugtar cuireadh do thuismitheoiri teacht.
Tagann traenalai iomanaiochta/camoégaiochta/peile, Johnny McCaffrey, chun na scoile ag amanta

airithe i rith na bliana. Is seirbhis scoile C.L.G. atd i gceist leis seo freisin. Glacann sé grupai ranga
haon agus d6. Bionn muinteoiri ranga in éineacht leis an traendlaf an t-am ar fad.



Critéir Rathulachta

Beidh a fhios againn go bhfuil an plean curtha i bhfeidhm nuair ata:
e Ullmhuichan na muinteoiri bunaithe ar an bplean seo

e Na cleachtais ata leagtha amach sa phlean 4 leanuint go seasta

Rolanna agus freagracht
Agus an plean & mheas againn, rachfar i dteagmhail leis na daoine a leanas

e Muinteoiri
e An Priomhoide
e An Bord Bainistiochta

Daingniu agus Cumarsaid
[s faoin mBord Bainistiochta an plean a dhaingnit agus is féidir leis na tuismitheoiri an plean a

scrudd in oifig na scoile n6 ar suiomh idirline na scoile.

Sinithe: Sinithe:
Cathaoirleach Priomhoide

Data: Data:




Aguisin: Treoir Plean Bliana

Méan Fombhair: Cluichi

Deireadh Fomhair: Cluichi

Samhain: Gleacaiocht

Nollaig: Gleacaiocht

Eanair: Oiliviint uisce/ Damhsa

Feabhra: Damhsa

Marta: Damhsa / Luthchleasaiocht

Aibredin: Luthchleasaiocht

Bealtaine: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta

Meitheamh: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta

Ag brath ar amchlar socraithe ag tds na bliana beidh oilitiint uisce sa phlean.



